
	

Corso	di	Arte	e	Psiche	
Per-corso	Biennale	di	Terapeutica	del	colore	per	una	libera	espressione	
creativa		

	

CURARE	COL	COLORE		

Responsabili:	Michele	Oldani	e	Tiziana	Tacconi	
Negli	ultimi	anni	molti	operatori	del	campo	psico-pedagogico	hanno	mostrato	interesse	per	la	
pratica	delle	arti	terapeutiche.	
La	prof.ssa	Tiziana	Tacconi	nell’Accademia	di	Belle	Arti	di	Brera	ha	fondato	un	Biennio	di	
secondo	Livello	in	Teoria	e	Pratica	della	Terapeutica	Artistica	e	ha	insegnato	Fenomenologia	e	
Psicologia	del	colore.	
La	Pratica	del	colore	se	applicata	individualmente	si	è	rivelata	un	metodo	ricco	di	potenzialità	
creativa	e	terapeutico.	
Il	corso	si	articola	in	due	cicli	annuali,	in	cui	saranno	sperimentate	praticamente	le	potenzialità	
del	metodo	e	discusse	con	esperti,	le	potenzialità		individuative,	studiandone	le	risposte	
psicologiche.		Il	corso	ha	durata	biennale	e	si	svolge	in	forma	seminariale	e	partecipata;	ogni	
annualità	propone	10	giornate	di	studio	e	20	incontri	(complessivi	in	due	anni)	di	attività	
laboratoriale	artistica	individuale	e	di	psicoterapia,	
Si	terranno	mensilmente	incontri	di	supervisione	individuale	e	di	gruppo		

SVOLGIMENTO	DELLA	FORMAZIONE		



FREQUENZA.		Le	lezioni	teoriche	si	svolgono	on	line	il	sabato	dalle	10.00	alle	12.00	e	dalle	
13.00	alle	15.00	e	gli	incontri	di	laboratorio	artistico	in	presenza	saranno	concordati	su	
appuntamento	individuale.		

ISCRIZIONE.	Sono	aperte	le	iscrizioni	per	artisti,	psicoterapeuti,	psicologi	e	interessati	che	
abbiano	compiuto	o	iniziato	un	ciclo	di	Terapeutica	del	colore	e	Psicoterapia.	
COSTI:	il	costo	di	un	ciclo	annuale	di	lezioni	è	di	€	1000	€	
L’attività	laboratoriale	artistica	individuale	e	di	psicoterapia	(20	complessive	in	due	anni)	sarà	
concordata	con	i	docenti	del	Biennio	per	orario	e	costo.		

Mail:	arteepsiche.kairos@gmail.com	

Biennio	2024	|	2025		

Data:	20	Gennaio	2024																																																																																																						
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00	12.00																																																																																				
Fenomenologia	e	psicologia	del	colore	:	analisi	del	metodo	
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00	
Genesi	ed	espressione	della	creatività		

Data:	17	Febbraio	2024																																																																																																						
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00	
Nero	:	Materia	e	Materiali	
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																									
NERO		

Data:	16	Marzo	2024																																																																																																											
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																								
Di-segno	In-segno	
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																																											
Il	dialogo	e	le	sue	forme		

Data:		20	Aprile	2024																																																																																																														
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00	
Fenomenologia	:	dal	nero	al	giallo	
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00	
GIALLO	:	Visioni	della	psiche	

Data:	18	Maggio	2024																																																																																																									
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00	
Il	non-colore:	Giallo	
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00	
Maschere	ed	ombre	

	



Data:	22	Giugno	2024																																																																																																																	
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																										
Equilibrio	creativo:	lo	scheletro	della	pittura																																																																																															
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																											
BIANCO	-	La	virtù	dell’incertezza	

Data:	14	Settembre	2024																																																																																																			
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																																														
Il	colore	tra	oriente	e	occidente																																																																																							
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																															
Il	sogno	come	luogo	della	creazione	

Data:		12	Ottobre	2024																																																																																																											
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																												
Rosso	:	Il	creativo																																																																																																															
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																																																
ROSSO	

	
Data:	16	Novembre	2024																																																																																																			
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																												
Rosso	ferro																																																																																																																																																										
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																											
Il	mondo	della	fiaba	

Data:		7	Dicembre	2024																																																																																																			
Tiziana	Tacconi	|	Ore	10.00-12.00																																																																																					
Il	vuoto	necessario:	Rosso																																																																																																																														
Michele	Oldani	|	Ore	13.00-15.00																																																																																											
Miti	e	riti		
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